Sports

Club de Tennis de Table de Vélizy

Vous connaissez sans doute cette
maxime |égerement adaptée pour le
tennis de table. Et oui, c’est le mois de la
rentrée qui s'achéve, sauf peut-étre pour
quelques privilégiés qui auront profité
du beau soleil de fin de saison alors que
d'autres auront repris I'entrainement.

Féte des associations

Merci a tous ceux qui sont passés nous
voir lors de la féte des associations
et qui sont venus gonfler les rangs de
notre section. Des visiteurs curieux et
attentifs mais aussi des jeunes qui sont
venus profiter de notre mini-table en
attendant peut-étre de nous rejoindre
dans notre salle !

Nombreux cours

Cette année il y a encore plus de cré-
neaux ouverts pour les jeunes, les loi-
sirs et bien sir pour le perfectionne-
ment encadré par les moniteurs qui
travaillent avec la section et qui nous
aident a concocter notre planning et
nos séances a théme.

Matchs

Les matchs ont déja repris avec la 1"
journée les 19 et 20 septembre. Il y a
eu de beaux défis au niveau régional et
départemental avec nos nombreuses
équipes. Comme toujours, nos actuali-
tés, le planning des activités et des cré-
neaux, les rappels de reglement pour la
pratique du tennis de table et toutes les
démarches sont disponibles sur le site
du club CTT Vélizy :

cttvelizy.fr

alors n'hésitez pas plus longtemps a
nous rejoindre.
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| 100 FOIS SUR LA
TABLE REMETTEZ
VOS BALLES

REJOINS UN CLUB DE PING

PRES DE CHEZ TOI

[ESCIENCED @FFTTOFFCEL

CLUB DE TENNIS DE TABLE DE VELIZY
Contact. Charles Clem (Président)
Tel. 06 1090 76 49 o

Mail. cttvelizy@gmail.com p
cﬁval\?-‘i'

Site : cttvelizy.fr

Lois

Ressourcerie des Loisirs

| LE BENEVOLAT ENGAGE,
GA FAIT DU BIEN !

Si comme nous, vous étes sensibles a
I'’économie circulaire, solidaire et écolo-
gique et que la surconsommation vous
rend tristes, n'hésitez pas a passer
nous voir en boutique ! Pour déposer
vos dons ou renforcer notre équipe de
féenévoles qui pese, trie, vérifie et met
en valeur les dizaines de kilos de dons
que nos généreux donateurs nous dé-
posent chaque semaine.

Partenariats

Et si vous étes actifs dans une asso-
ciation, ou travaillez dans une structure
avec laquelle nous pourrions établir de
nouveaux partenariats, nous sommes
a votre écoute : ensemble les idées et
I'imagination peuvent nous faire aller
plus loin encore, pour offrir aux articles
de la boutique une seconde vie avant
une fin certaine en déchetterie.

Création

Et pour terminer sur le chapitre "la créa-
tion sous toutes ses formes", nous par-
tageons avec vous les réalisations de
Lina, féenévole et créatrice talentueuse,
réalisées a partir d'articles choisis en
boutique. Si comme elle, vous souhai-
tez créer sans pour autant dépenser une
fortune, vous savez ou aller.

Y —

Exemple : brassiére réalisée avec des
achats a la boutique, aiguilles 2.5 (1€) et 3
pelotes de laine (3 x 0,80€). Budget : 3,40€.

RESSOURCERIE DES LOISIRS
Adresse. 25 avenue Robert Wagner
78140 Vélizy-Villacoublay

Tel. 07 8499 70 41

Mail. contact@ressourcerie-velizy.fr
Facebook : @Ressourcerie Vélizy
Instagram : @ressourcerieloisirsveizy

Site : ressourceriedesloisirsvelizy.wordpress.com
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RENCONTRE AVEC LA RESSOURCERIE DES LOISIRS

Pouvez-vous vous présenter ?

Je m’'appelle Sophie Garnichat, j'habite
Vélizy depuis 40 ans et suis mére de
deux enfants. Aprés une carriere dans
la communication et les relations pu-
bliques, j'ai rejoint 'équipe de bénévoles
de la Ressourcerie en octobre 2022
avec deux convictions : l'importance
de donner une seconde vie aux objets
mais aussi de recréer du lien entre les
individus grace au partage et au don.

Depuis combien de temps étes-vous
Présidente de I'association ?

~ S. G. : j'ai été élue présidente de l'as-
sociation en octobre 2024 pour deux
ans, a la suite de Delphine Bujon ac-
tuelle vice-présidente. Le bureau de
I'association est constitué d’'une secré-
taire et d’'une trésoriere.

En quelle année a été créée l'association ?
~ S. G. : la Ressourcerie des Loisirs a
ouvert ses portes en avril 2019. C'est
Claire Bédei qui en est a l'origine. Au
vu du nombre important d'associations
sur la commune et de la diversité des
loisirs, la boutique s'est orientée vers
le "loisir associatif" sous toutes ses
formes : articles de sport, activités

créatives (dessin, peinture, tricot, cou-
ture, scrapbooking) jeux de plateaux,
mais aussi petites fournitures de bu-
reau. On peut trouver en boutique de
quoi pratiquer de multiples activités.

Quel est I'objectif de I'association ?

~ 8. G. : contribuer a limiter la production
de déchets et la surconsommation. Nous
offrons une seconde vie aux articles en
bon état déposés en boutique par nos gé-
néreux donateurs. Grace a notre équipe
de bénévoles, tous les articles sont véri-
fier avec soin, la majorité étiquetée a prix
solidaire, d'autres profitent a des parte-
naires de la ressourcerie. Ainsi 95 % des
dons sont valorisés ! C'est notre fierté.
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Combien d'adhérents avez-vous ?

~ S. G. : nous avons 33 adhérents. Si
vous souhaitez faire un geste écolo-
gique et solidaire, n'hésitez pas a ad-
hérer, a nous rejoindre en tant que bé-
névole ou étre simplement donateur
et acheteur !

Qui sont les adhérents et/ou les béné-
voles de I'association ?

~ S. G. : des personnes engagées !
Jeunes retraités mais aussi des per-
sonnes actives qui prennent sur leur
temps libre pour participer au fonc-
tionnement de notre structure : accueil
du public, tri, mise en valeur, ventes,
participation aux événements, inter-
vention dans les établissements sco-
laires. Nous formons une équipe riche
de personnalités diversifiées ou chacun
trouve sa place et son rythme.

A quel type de public vous adressez-vous ?
~ S. G. : tout public. Toute personne
sensible au réemploi, qui souhaite
consommer autrement ou préserver
son porte-monnaie.

Est-ce que vous avez pour projet de
créer des activités spécifiques en di-
rection des jeunes ?

~ S. G. : nous allons poursuivre nos inter-
ventions de sensibilisation des jeunes au
zéro déchet dans les colleges des cette
rentrée. Notre future installation dans le
nouveau quartier du Mail, dans un local
plus spacieux, nous permettra de re-
mettre en place nos ateliers créatifs, en
particulier pour sensibiliser les enfants
au réemploi. C'est une belle opportunité
pour nous et nous en sommes ravis.

Pouvez-vous nous parler de vos futurs
événements a court ou long terme ?

~ S. G. : nous voulons mieux faire
connaitre encore la ressourcerie et son
ancrage sur le territoire aux habitants
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de Vélizy, aux familles, aux salariés de la
zone d’emploi et aupres des structures
d’accueil pour les enfants et les seniors.
+ En participant depuis plusieurs années
aux événements organisés par la com-
mune (féte des associations, Marché de
Noél, féte des sports urbains...) mais aus-
si de la ville de Buc (Comptoirs du bio),

+ en participant aux marchés de Noél
des entreprises de la zone d’'emplois (3
sont déja programmés en décembre),

« en prenant régulierement contact
avec les directions des écoles, les lu-
dotheques, les apprentis d'Auteuil, les
ESAT, les résidences seniors.., pour leur
proposer du petit matériel,

+ en poursuivant l'organisation de vi-
sites pour les collégiens accompagnés
de leurs professeurs.

Les opportunités sont nombreuses. Si
vous avez des idées a nous suggérer ou
envie de nous rejoindre, contactez-moi !
Merci et a bient6t.

E VA

RESSOURCERIE DES LOISIRS
Adresse. 25 avenue Robert Wagner
78140 Vélizy-Villacoublay

Tel. 07 8499 70 41

Mail. contact@ressourcerie-velizy.fr
Facebook : @Ressourcerie Vélizy
Instagram : @ressourcerieloisirsveizy

Site : ressourceriedesloisirsvelizy.wordpress.com
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